Cesky navod hodinky SKMEI 1207

Krokomér méfi pocet kroku, pfekonanou vzdalenost, mnozstvi spotfebovanych kalorii a ¢as chize. Pro
udrZeni dobrého zdravotniho stavu a prevenci chronickych onemocnéni byste méli denné udélat pfiblizné 10
000 krokU. Pro efektivni hubnuti by se mél pocet krok{l pohybovat mezi 12 000 — 15 000. Pokud usilujete o
ZlepSeni télesné kondice, doporuc¢ujeme vam denné provést alespon 30 000 krokd.

Pfi pohledu na hodinky z pfedni strany vidime 2 tlacitka
* levé horni tlacitko MODE
e pravé tlacitko SET

Nastaveni KM / Mile: Nastavit mGzete kilometry (KM) nebo mile (Mile), poznate podle symbolu KM /Mile,
prepnuti na jiny format: V ¢asovém madu drzte cca 8 sekund tlacitko mode nez se hodinky zrestartuji, po té
mate pfepnuto, poznate podle ikony KM nebo Mile na displeji. Aby hodinky poc¢itali spravné, musite
nastavit vySku postavy, v médu KM nebo Mile drzte cca 2 sekundy tlacitko SET nez se ukaze ikona CM nebo
IN po té tlacitkem MODE nastavte vysku va$i postavy a ulozte stisknutim SET.

Nastaveni spalovani kalorii: V médu kalorii viz ikona Kcal drzte cca 2 sekundy tlacitko SET nez se ukaze
ikona KG nebo LB (libry), po té tlacitkem MODE nastavte vasi hmotnost a ulozte tlacitkem SET.

Nastaveni ¢asu: V ¢asovém maodu vidime hlavni &as, dlouze drZzime tlacitko SET nez se rozblika 12/24
hodinovy refim, zvolte tlacitkem MODE reZim ktery vam vyhovuje, poté déle nastavujete hodiny a minuty
stejnym zplsobem

Zobrazeni vSech informaci: V ¢asovém modu postupné stisknéte tlacitko MODE jako prvni se zobrazi
krokomér dale vzdalenost a po&et spalenych kalorii

Spusteni krokoméru provadime: v casovém moédu zmacknéte tlacitko MODE nez se zobrazi hodnota 0
nebo vase predchozi kroky, mlzete vynulovat tlacitkem SET, krokomér je mechanicky a pocita neustale pfi
pohybu.

Spusteni vzdalenosti provadime: v Casovém médu zmacknéte tlacitko MODE nez se zobrazi ikona KM
nebo Mile, mizZete vynulovat tlaitkem SET,

Spusteni méreni kalorii provadime: v ¢asovém modu zmacknéte tladitko MODE nez se zobrazi ikona
Kcal, muzete vynulovat tlacitkem SET,

Hodinky jsou vodéodolné (myti rukou, vihkost), pozor nejsou vodotésné sprchovani , plavani by poskodilo
hodinky, hodinky jsou odolné pfi teplotach od -5 az 35°C pfi nizSich nebo vyzsich teplotach vodotésnost
nemusi fungovat. Zaruka na hodinky 24mésica.

Udrzba feminku: Ciéténi provadime vih&enymi ubrousky (nejlépe détskymi), pozor silikon je porovity,
saponaty mydlo by zaernilo silikon.

Nakladani s nepotfebnymi doméacimi elektrickymi a elektronickymi zafizenimi

» Tento vyrobek je tfeba odlozit na uréené sbérné mistove vasi oblasti pro provedeni recyklace tohoto
vyrobku. Nespravné nakladani s odpady by mohlo mit nasledek negativni vliv na Zivotni prostfedi a
lidské zdravi z dlivodu mozného vzniku Skodlivych latek. Tento vyrobek se nesmi michat a
vyhazovat spole¢né s béznym obchodnim odpadem

* nevhodné pro déti do 3 let
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